　大阪市北区広報紙わがまち北区オープンデータ
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　　　　------------

6月は食育月間

　毎月19日は食育の日です

食育ってなんですか？？？

　生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものであり、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。

　　

なぜ食育が大事なの！？食育で育てたい「食べる力」

　・心と身体の健康を維持できる

　・食事の重要性や楽しさを理解する

　・食べ物の選択や食事づくりができる

　・一緒に食べたい人がいる

　・日本の食文化を理解し伝えることができる

　・食べ物をつくる人への感謝の心

　
できることから始めよう！！健康は日々の食事の積み重ね

　　妊娠（胎児）期

　　乳幼児期…食べる意欲の基礎をつくる

　　学童期・思春期…食の体験を深め自分らしい食生活を実現する

　　成人期…健全な食生活を実践し次世代へ伝える

　　高齢期…食を通じた豊かな生活食文化や食の知識・体験を次世代に伝える

　　

　　　今年のキャッチフレーズ「みんなで食べたらおいしいね～家族や仲間と共食を～」

　　
１日３食、主食、主菜、副菜をそろえましょう

　　どんなものをたべたらいいの！？

　1、エネルギー源はごはんやパンなどの主食で

　　　2、肉・魚・卵・大豆製品をおかずに

　3、野菜も忘れずに食べましょう

　

野菜を食べられるレシピ　子どもと一緒につくってみよう

　簡単、手軽に野菜をとろう！！パプリカとじゃがいものさっぱりサラダ

　

つくり方

　1、パプリカと玉ねぎは、薄切りにして沸騰したお湯で1分ほどゆでます。（パプリカは、オーブントースターなどで焼いてもいいよ！）

　2、じゃがいもは皮をむき、1cm幅の短冊切りにし、沸騰したお湯で3分ゆでます。

　3、１と２を★の調味料で和えて、冷やす。

　　
材料 （４人分）

　　パプリカ（赤と黄） …各2分の1個

　　じゃがいも …中３個

　　玉ねぎ…小1個 

　　★酢…大さじ２

　　★植物油…大さじ２

　　★塩、粗挽き胡椒…少々

　　★砂糖…小さじ1

　　一人分の栄養価…エネルギー143kcal ビタミンＣ109mg

　　
栄養一口メモ（旬の野菜、パプリカ）

　　栄養的特徴…ビタミンＣが多く含まれており、疲労の回復、肌荒れなどに効果があります。また、苦味成分はクエルシトリン（ポリフェノールの一種）、高血圧抑制や抗うつ作用などの効果がみられます。

　選ぶときは、持った時に重みがあり、指で腹を挟んだ時にしっかりと弾力があるものが肉厚で美味しいですよ。

「7月25日(土)食育展開催予定」詳しくは７月号でお知らせします
　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362-1099

　　　　------------

児童手当現況届のご提出をお忘れなく！

　現在、児童手当を受給しておられるカタに「現況届」をお送りします。６月中に当区保健福祉センター児童手当業務担当へ現況届をご提出ください。

　現況届のご提出がない場合は、児童手当の支払いを受けることができなくなりますのでお忘れのないようご提出ください。

　　提出先・問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）電話6313-9857ファックス6313-9905

　　　　------------

ひろげましょ！はつらつ脳活性化教室！

　北区では平成22年度より「はつらつ脳活性化プロジェクト(認知症予防事業)」に取り組んできました。このプロジェクトは、北区に居住する高齢者自らが、認知症予防活動を実践していけるようにしたいとの願いと、さらに地域とのつながりを重視しながら、多くの人々に認知症の理解とその予防活動を広げていくことを目的としています。

　現在、教室運営のボランティア養成を目的に｢サポーター養成講座｣を開催し、サポーターさんと共に9か所の地域で｢はつらつ脳活性化教室｣を実施しています。

　　はつらつ脳活性化教室のご紹介

　参加者は、65歳以上の方々です。教室のプログラムには、今までの認知症予防のために必要だといわれていた「頭を使う」「体を整える」に加えて「心を動かす」内容を取り入れています。

　参加者さんもサポーターさんも一緒に楽しみながらプログラムに取り組んでいます。

　

（はつらつ脳活性化3つの輪）認知症予防

　心を動かす

　・笑う・歌う・人と話す・暮らしを思い出す

　体を整える

　・いきいき百歳体操・ウォーキング・病気を管理する・バランスよい食事

　頭を使う

　・体験を思い出す・計画を立てる・推測する・同時に複数のことをする

　
　拡大交流会を開催します

　　とき…6月26日（金）14時から16時（受付13時30分から）

　　ところ…区民センター2階ホール

　　対象…はつらつ脳活性化教室に関心のある区民の方（30名募集）現在、はつらつ脳活性化教室地域教室に参加しているカタおよびサポーターのみなさん

　　内容…みんなで一緒にプログラムを体験しましょう！

　　　　「いきいき百歳体操の基本と実践」健康運動指導士・竹田薫先生

　｢脳活性化レクリエーション～思い出の歌～｣音楽療法指導員・楠元佐知子先生

　　申込み・期間…健康課（健康相談）電話6313-9968まで
6月5日（金）から6月19日（金）

　
　地域版「はつらつ脳活性化教室」

　　地域…梅田東

　　曜日・時間…毎週（水）10時から

　　ところ…梅田東体育館（茶屋町1-40）

　　地域…大淀東

　　曜日・時間…毎週（火）10時30分から

　　ところ…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）

　　地域…北野

　　曜日・時間…毎週（金）10時30分から

　　ところ…北野老人憩いの家（神山町15-12）

　　地域…済美

　　曜日・時間…毎週（水）10時30分から

　　ところ…済美福祉センター（中崎西1-6-8）

　　地域…豊崎東

　　曜日・時間…毎週（火）13時15分から

　　ところ…豊崎東福祉会館（長柄東2-1-24）

　　地域…中津

　　曜日・時間…第2・3・4（水）10時30分から

　　ところ…中津福祉会館（中津3-4-37）

　　地域…本庄

　　曜日・時間…毎週（木）9時から

　　ところ…本庄会館（本庄東2-4-39）

　　地域…菅北

　　曜日・時間…毎週（月）10時から

　　ところ…ローレルハイツ北天満集会所（池田町1）ローレルハイツ北天満自治会会員の　　　　　　み

　　地域…大淀西

　　曜日・時間…第2・4（水）10時から

　　ところ…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）

　　
保健福祉センター版「はつらつ脳活性化教室」

　お住まいの地域に｢はつらつ脳活性化教室｣のない方が対象です。

　（今年度予定）平成27年11月から平成28年1月開催（わがまち北区10月号掲載予定）

　　サポーター養成講座

　「はつらつ脳活性化教室サポーター活動」に関心のある方が対象です。

　（今年度予定）平成27年8月から10月開催（わがまち北区８月号掲載予定）

　今年度の「はつらつ脳活性化教室」｢サポーター養成講座｣へのご参加をお待ちしています！

　　問合せ…健康課（健康相談）電話6313-9968
　　　　------------

　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付を希望の場合は、お申し出ください。  

　　問合せ…総務課(政策企画）電話6313-9474

　　なお、音訳版（CD）を希望のカタは「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。  

　　問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　平成27年度国民健康保険料の決定通知書をお送りします

　平成27年度（平成27年4月から平成28年3月）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。そのためには、6月23日（火）までに減免申請の手続きが必要となります。詳しくはお住まいの区の区役所へお問い合わせください。

　平成27年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。

　　平等割保険料（世帯あたり）平成２７年度国民健康保険料（年額）

　　医療分保険料…３２９４９円

　　後期高齢者支援金分保険料…１１６６５円

　　介護分保険料（介護分保険料は、介護保険第２号被保険者（４０歳から６４歳の方）がおられる世帯のみにかかります。）…９５２５円

　　均等割保険料(被保険者あたり)平成２７年度国民健康保険料（年額）

　　医療分保険料…被保険者数×１９８７９円

　　後期高齢者支援金分保険料…被保険者数×７０３８円

　　介護分保険料（介護分保険料は、介護保険第２号被保険者（４０歳から６４歳の方）がおられる世帯のみにかかります。）…介護保険第２号被保険者数×７９７５円

　　所得割保険料、平成２７年度国民健康保険料（年額）

　被保険者(介護保険第２号被保険者)ごとに平成２６年中総所得金額－３３万円

　　医療分保険料…7.94%

　　後期高齢者支援金分保険料…2.87%

　　介護分保険料（介護分保険料は、介護保険第２号被保険者（４０歳から６４歳の方）がおられる世帯のみにかかります。）…2.49%

　　最高限度額、平成２７年度国民健康保険料（年額）

　　医療分保険料…５２万円

　　後期高齢者支援金分保険料…１７万円

　　介護分保険料（介護分保険料は、介護保険第２号被保険者（４０歳から６４歳の方）がおられる世帯のみにかかります。）…１６万円

　　問合せ…保険年金課（保険）電話6313-9956ファックス6362‐3822

　　　　------------

　　平成27年度 個人市・府民税の納税通知書を送付します

　平成27年度の個人市・府民税の納税通知書を６月上旬に送付します

　なお、会社等にお勤めのカタ(給与所得者)には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き(特別徴収)されます。

　　納期限

　　第1期…6月30日(火)

　　第2期…8月31日(月)

　　第3期…11月2日(月)

　　第4期…平成28年2月1日(月)

　納期限までに必ず納めてください。納期限を過ぎると延滞金が生じる場合があります。

　　納付方法（納付書の裏面に記載）

　納期限までに金融機関やコンビニエンスストアなどで納付してください。また、口座振替･自動払込は、年度途中からでも申込みできますので、ぜひご利用ください。

　　失業中の方等に対する減額・免除について

　個人市・府民税は前年中の所得に対して課税されるものであり、納付時期の所得状況などにかかわらず納めていただく必要があります。ただし、失業や大幅な所得減少の場合(自己都合退職、定年退職等を除く)で前年中の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、生活困窮等により全額負担が困難と認められる場合に限り、申請により収入・資産状況等を審査のうえ減額・免除される場合があります。　詳しくは、納税通知書同封のお知らせまたは大阪市ホームページ等をご覧ください。なお、申請には失業状態や当年中の所得見込金額を確認する書類、預貯金等金融資産の額を確認する書類などが必要です。

　　住宅ローン控除の拡充

　個人市・府民税の住宅ローン控除の適用期限について、平成31年６月30日まで延長されることとなりました。

　　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）

　電話4797-2953問合せ可能日、可能時間（平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時））

　　　　------------

　　北区障がい者相談支援センターの移転について

　障がいのある方やその家族からの相談支援を行っている障がい者相談支援センターは、6月15日（月）から下記の場所に移転します。

　　所在地…北区本庄西3-13-5電話6374-7888ファックス6374-7889

　　問合せ…福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905

　　　　------------

　　戦没者等の遺族に対する特別弔意金の請求を受け付けています

　平成27年4月1日において恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受けておられない戦没者等のご遺族（お一人）に特別弔慰金（額面25万円の記名国債・5年償還）が支給されます。特別弔慰金の支給には請求が必要となり、請求は平成30年4月2日までとなっています。

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9951

　　　　------------

　　北区防災パートナー登録事業所が誕生しました！

　災害時等にご協力いただく「北区防災パートナー登録制度」を平成25年3月に創設し、随時「登録申込書」を受け付けています。

　この度、新たに、末広町2丁目の株式会社ジョーのガレージ様にご登録をいただきました！

　　「災害時協力内容」

　SNS（フェイスブック、ツイッター、ライン）、ブログ、スカイプの各アカウントを公開し、災害時の情報発信

　　問合せ…地域課（地域）電話6313‐9734ファックス6362‐3823

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談（定員に達した場合は、相談時間内でも受付できない場合があります。）

　　相談内容…法律相談（要予約）

　　実施日…6月17日（水） 7月1日（水）13時から17時、当日9時から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…行政相談（予約不要）

　　実施日…6月18日（木）13時から15時
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…司法書士相談（要予約）

　　実施日…6月10日（水）13時から16時、当日9時から電話予約

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

　　相談内容…就労相談（予約相談あり）

　　実施日…毎週木曜日（区役所開庁日）

　13時30分から16時（予約不要）（受付は15時30分まで）

　16時から17時（要予約）（当日11時までに電話予約）

　　問合せ…地域就労支援センター、フリーダイヤル0120-939-783

　　相談内容…庭木や草花の園芸相談（予約不要）

　　実施日…7月7日(火) 8月4日（火）14時から16時、１階区民交流プラザ

　　問合せ…北部方面公園事務所、電話6312-8121ファックス6312-3403

　　その他の相談

　　相談内容…ナイター法律相談（当日受付・先着順）（定員40名）

　　実施日…6月25日（木）1８時から２1時、受付は20時まで

　　ところ…中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　　相談内容…日曜法律相談（要予約）

　　実施日…6月28日（日）9時30分から13時30分

　　ところ…旭区役所（旭区大宮1-1-17）・平野区役所（平野区背戸口3-8-19）・浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）

　　予約受付…6月25日（木）・26日（金）9時30分から12時（定員各16名）予約専用電話6208-8805

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

　　相談内容…大阪市総合コールセンター

　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285ファックス6644-4894（年中無休8時から21時）

　　相談内容…人権相談

　専門相談員が相談者の希望により区役所等に出向きます。区役所等での相談を希望されるカタは人権相談専用電話までお申し込みください。

　　問合せ…人権相談専用電話6532-7830（平日9時から21時、土・日・祝日9時から17時30分）

　　　　------------

　　各種検診等のお知らせ（無料）

　　検診名…BCG予防接種（予約不要）

　　とき…6月4日（木）、7月2日（木）10時から11時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…標準的な接種期間「生後5か月から8か月の乳児」

　　持参物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠（番号札は9時30分から配布します。）

　　検診名…結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

　　とき…6月9日（火）、7月14日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民の方で勤務先等で健診機会のないカタ

　　検診名…風しん抗体検査（要予約）

　定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…6月23日（火）、7月14日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…先天性風しん症候群を予防するための対策として、風しん抗体検査を実施しています。

　検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　　検診名…肝炎ウイルス検査（要予約）

　定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…7月14日（火）13時30分から14時30分

　　ところ…北区保健福祉センター

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民の方を対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。

　検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へ予約ください。

　　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。
「大阪市北区 健康・医療」で検索

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362‐1099

　　　　------------

　　6月の日曜開庁

　6月28日9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

　取扱業務が限られていますので、 詳細についてはお問合せください。  総務課（総務）電話6313-9625 

　　　　------------

　　介護保険利用者負担限度額認定証等の更新について

　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証等について、更新を希望される方は、6月30日（火）までに申請を行ってください。

　なお、平成27年度の負担限度額認定申請については、世帯分離している配偶者の課税状況や、本人及び配偶者の資産状況等について、新たに申告することが必要になりました。預貯金等については、通帳の写し等が必要となります。

　　問合せ…福祉課（介護保険）電話6313-9859
　　　　------------

　　消防だより

　　北消防署…北区茶屋町19-41、電話6372-0119
　「熱中症は真夏だけのものではありません！」

　・気が付かないうちに脱水は進行します。のどが渇く前に早めの水分補給を心がけて下さい！

　・屋内(自宅)でも起こることに注意してください！室内温度に気を付けて！梅雨の蒸し暑い日は、十分注意しましょう。

　　　　------------

　　警察だより

　　天満警察署…電話6363-1234
　　曽根崎警察署…電話6315-1234
　　大淀警察署…電話6376-1234
　　「還付金・臨時給付金詐欺多発中！」

　大阪府下では、今年に入っても、還付金詐欺被害が続出しています。

　犯人は、市役所や金融機関の職員を名乗り、「医療費の過払い金があるので早急に手続きをすればお金が返ってくるので、近くのATM に行ってください」等といって言葉巧みにコンビニやスーパーの無人ATM まで誘導しようとします。また、最近では、臨時給付金名目で、区役所や金融機関を名乗る詐欺が急増しています。

　「ATMで還付金等の現金が返ってくることは絶対にありません。」このような電話があれば、区役所、警察署に通報をお願いします。大切な財産を守りましょう！！

　　　　------------

　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン（無料・毎月）

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950

　　とき…6月17日（水）15時から16時（雨天中止）

　　ところ…鶴満寺公園（北区長柄東1-3）

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック各100枚／個（なくなり次第終了します。必ず自転車でお越しください。）

　　　　------------

　　「区役所で教科書（見本）を展示します！」

　　小中学校で使用する教科書の採択に向けて、より多くの保護者や市民のカタに閲覧の機会を確保し、教科書への理解を深めていただくため、平成26年度から北区役所内でも小中学校の教科書（見本）の展示を行っています。教科書は、4年に1度採択され、今年度は中学校の教科書が採択されます。（貸出しは行いません。）

　　展示期間…6月1日（月）から7月8日（水）（土・日・祝日を除く）

　　展示時間…9時から17時30分、金曜日は9時から19時

　　ところ…区役所１階区民交流プラザ内

　　問合せ…（教科書採択・教科書センターに関すること）教育委員会事務局指導部中学校教育担当、電話6208-9187、（教科書の展示場所などに関すること）地域課（区民協働）、電話 6313-9743
------------

　　第六回天神祭短歌大賞

　天神祭の開催に合わせて、「祭」をテーマにした短歌を募集します。入選作品には賞状・副賞が贈呈され、大阪天満宮に掲示されます。

　　「一般部門」

　　テーマ…「祭」をテーマにした短歌（１組２首以内、何組でも応募可）

　　応募資格…なし

　　投稿料…１組につき1000円

　　「子ども部門」

　　テーマ…「祭」をテーマにした短歌（何首でも応募可）

　　応募資格…15歳以下

　　投稿料…無料

　　主催…天神祭短歌実行委員会

　　後援…大阪天満宮ほか

　　応募締切…７月17日（金）必着

　　問合せ…電話090-8654-2591、Eメールtenjintanka@gmail.com

　応募方法などの詳細は、天神祭短歌大賞で検索

　　　　------------

　　ひとりじゃないよ こそだての「わ」 第一弾！ 済美地区、北天満地区、梅田東地区

　　子育て出張イベント＆個別子育て相談会 （無料）

　「おやこでわくわく体験」（当日参加自由）

　バルーンアートを親子で楽しんだり、アロマ作りなど楽しいことがいっぱい！！子育てに関する小さな悩みにもお答えします。

　　とき…６月10日（水）10時から11時30分

　　ところ…中崎町ホール

　　対象…０歳から未就園児とその保護者

　　申込み・問合せ…福祉課（子育て支援室）電話6313-9533ファックス6313-9905

　　　　------------

　　第４回「うめだカレッジ」受講者募集（無料・要申込）

　　とき…7月18日（土）14時から15時30分

　　ところ…総合生涯学習センター第1研修室（北区梅田1-2-2-500大阪駅前第2ビル5階）

　　内容…「消費社会を考える」

　　定員…80名（先着順）

　　講師…大阪経済大学情報社会学部教授、藤本寿良氏

　　申込…電話・ファックス（講座名を明記）ただし、受付開始は6月10日（水）から

　　申込み・問合せ…総合生涯学習センター電話6345-5004ファックス6345-5019

　　　　------------

　　北区ぶらぶら、2015（第3回）（無料・要申込）

　　過去と未来を行ったりきたり～ウメキタから大淀界隈～

　大きく変貌を遂げている「梅田」。その過去と未来に思いをはせ、巡りましょう。

　　とき…6月26日（金）10時から12時

　　集合場所…阪急電車梅田駅１階、紀伊國屋書店西側

　　定員…40名（多数の場合抽選）

　　対象…市内在住・在勤の方
　　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

　　申込…住所・氏名・電話番号を記入のうえはがき、ファックスまたはEメールで、
6月17日（水）必着。郵便番号530-8401北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第3回）」係

　　問合せ…地域課（区民恊働）電話6313-9743ファックス6362-3821、
Ｅメールta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　第6５回 社会を明るくする運動・青少年健全育成演奏会

　　「吹奏楽と合唱の演奏会」（無料）

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪の無い地域社会を築こうとする全国的な運動です。

　　とき…7月4日（土）13時30分から（13時開場）

　　ところ…北区民センター

　　定員…400名

　　内容…社会を明るくする運動・青少年健全育成演奏会「吹奏楽と合唱の演奏会」、区内市立中学校吹奏楽部・音楽部による演奏・合唱

　　主催…社会を明るくする運動北区推進委員会・北地区保護司会

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743

　　　　------------

　　里親相談会（無料）

　里親に関心のある方のための個別相談会です。制度説明や里親体験談も聞くことができます。

　　とき…6月20日(土)13時から17時

　　ところ…天五中崎通商店街内「興学院」北区黒崎町6-13
（大阪市営地下鉄谷町線「中崎町」１番出口徒歩数分）

　　対象…市内在住の方
　　問合せ…こども相談センター里親担当電話4301-3156
　　　　------------

　　おもちゃドクター養成講座～めざせ！！おもちゃの達人～（無料・要申込）

　　とき…6月20日（土）から7月4日（土）13時30分から16時、毎週土曜日全3回

　　ところ…キタロー・大淀はつらつセンター

　　定員…20名程度

　　対象…おもちゃ修理に関心があり、修了後ドクターとして活動できるカタ（年齢不問）

　　申込み・問合せ…6月5日（金）より先着順。下記受付場所または電話にて

　　北区社会福祉協議会…電話6313-5566

　　キタロー（北区北老人福祉センター）…電話6352-7025

　　大淀はつらつセンター（大淀老人福祉センター）…電話6374-0873

　　　　------------

　　「わがまち北区」は毎月118800部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約14.0円です（そのうち約1.2円を広告収入で賄っています。）

　　　　------------

　　6月は「就職差別撤廃月間」です

　　しない させない 就職差別

　　「就職差別１１０番」

　採用面接時等の差別について、相談、関係機関の紹介等を行います。

　　電話相談…6210-9518（6月17日（水）から19日（金）10時から18時）

　　Eメールrosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp（Ｅメールでの相談受付は6月中随時）

　　問合せ…大阪府商工労働部雇用推進室、電話6941-0351（内線6761）

　　　　------------

　　阿波おどり教室（無料・要申込）

　8月23日（日）開催の「2015天神天満阿波おどり」の開催に合わせて、阿波おどり教室を開催します。参加者は本番で天神橋筋商店街を一緒に踊ることができます。

　　とき…6月21日（日）、7月12日（日）、7月19日（日）、
8月8日（土）、8月22日（土） いずれも18時から20時

　　ところ…北区民センターホール

　　講師…大阪天水連

　　申込み・問合せ…徳島県大阪本部、電話6251-3273
　　　　------------

　　キタロー（北区北老人福祉センター、北区同心1-5-27）

　「いつまでもアクティブに」～熱中症予防について～（無料・要申込）

　　とき…6月17日（水）13時30分から15時

　　ところ…4階講習室

　　講師…大塚製薬株式会社・南井隆志

　　対象…市内在住60歳以上の方
　　定員…80名（先着順・電話可）

　　申込み・問合せ…北区北老人福祉センター、電話6352-7025（詳細についてはお問い合わせ下さい。）

　　　　------------

　　大淀はつらつセンター（大淀老人福祉センター、北区本庄東1-24-11）

　介護予防教室＆転倒予防教室～元気なうちからはじめよう～（無料）

　　とき…6月30日(火)13時30分から15時30分

　　定員…30名程度

　　受付…6月5日(金)より受付（電話受付可、くわしくはセンターにおたずねください）

　　問合せ…電話6374-0873、ファックス6374-0815

　　　　------------

　　キッズプラザ大阪（北区扇町2-1-7）

　トレイン トレイン わーくしょっぷ（無料（入館料別））

　コンピューターを使って、鉄道模型（ＨＯゲージ）を運転しよう！

　　とき…6月１3日（土）から9月6日（日）毎週金曜日、休館日、特別プログラム実施日は除く

　10時30分から16時15分（お昼の休室時間が1時間あり）

　・最終入室は休室および閉室の25分前・1回25分程度のプログラム

　　対象…４歳以上（就学前の子どもは保護者同伴）

　　定員…各回6名（随時受付（定員ずつ入場））大人の方も参加可能ですが子どもさんが優先とさせて頂きます。

　　協力…高原正典さん（鉄道模型指導）、鉄道模型・鉄道おもちゃをご寄附して下さった皆さま、中小企業サポート隊、東亜無線電機株式会社、テイシン電機株式会社、有限会社レッグニットテック、山本悟十志さん・坂本秀美さん・東原龍一さん（鉄道写真提供）

　　問合せ…電話6311-6601、ファックス6311-6605

　　　　------------

　　大阪くらしの今昔館（北区天神橋6-4-20）

　「町家寄席 落語」（無料（入館料別途必要））

　大坂の町家で落語を聞いてみませんか

　　とき…6月20日(土)　14：00～15：00

　　ところ…大阪くらしの今昔館9階

　　出演…桂出丸 「ふたなり」、桂鯛蔵 「桜の宮」

　　問合せ…電話6242-1170、ファックス6354-8601
　　　　------------

　　東洋陶磁美術館（北区中之島1-1-26）

　大坂の陣400年記念事業、特別展「黄金時代の茶道具・17世紀の唐物」

　　とき…6月28日(日)まで （休館日・月曜日）

　　開館時間…9時30分から17時（入館は閉館30分前まで)

　　料金…一般1200円、高大生700円

　国宝・青磁鳳凰耳花生 銘萬聲、南宋時代・13世紀、和泉市久保惣記念美術館蔵

　　展示期間…5月19日(火)から6月28日(日)

　　問合せ…電話6223-0055、ファックス6223-0057

　　　　------------

　　大阪市立科学館（北区中之島4-2-1）

　全天周映像「ハヤブサ2、リターン・トゥ・ジ・ユニバース」

　生命のもとを探す小惑星探査機はやぶさ２。帰還予定2020年までの６年間の旅を描く感動的科学映画です。

　　とき…平成28年3月27日(日)までの土日祝日12時

　　ところ…プラネタリウムホール

　　料金…大人600円、学生（高校・大学）４50円、3歳以上中学生以下300円

　　問合せ…電話6444-5656、ファックス6444-5657

　　　　------------

　　北図書館（北区本庄東3-8-2）

　幼児期図書ボランティア募集

　北区内の保育所・幼稚園等で、絵本の読みきかせ等のボランティア活動をしてくださるカタを募集します。講座全6回の受講が必要。

　　とき・ところ…（1）7月17日(金)、7月31日(金)、8月7日(金)、8月14(金)、
中央図書館

　　　　　　　　　（2）8月22日(土)、9月ツイタチ(火)、北図書館

　　　　　　　　　 　　(1）（2）いずれも10時から12時

　　申込…6月9日(火)から6月30日(火)まで 来館または電話で受付

　　問合せ…電話6375-0410、ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　移動図書館まちかど号（6月巡回予定）

　　中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）…6月3日・7月1日（水）
14時10分から15時30分

　　中津公園（中津2-8）…6月13日（土）10時05分から11時

　　ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）…6月13日（土）10時10分から11時

　　北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）…6月13日（土）11時30分から12時10分

　　問合せ…自動車文庫、電話6539-3305

　　　　------------

　　北区役所ツイッター、アカウント＠kitaku_osaka

　　北区役所フェイスブック、アカウント・大阪市北区役所

様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
